|ASTE & FEEL MoPIRED

FAIT MAISON - 100% VEGETAL

Pcelites Assielles

TOULATI - Le Trio

Trio de Briouates croustillants : Kefta végéetale aux champignons /
Légumes de saison / Facon mer aux algues, chou-fleur et citron confit.

L’HBAB - Les Amis

Maakouda : Galettes de pomme de terre au curcuma, sauce tomate maison

aux herbes fraiches.

DHEB - L’Or

Carottes roties au miel de dattes, concassé d’amandes, yaourt vegétal
maison aux herbes fraiches. Sans gluten.

SOUIQA - Le Mini Marché

Voir la salade du moment, aux legumes de saison. Sans gluten.

Belles assiettes

BERQOK - Le Petit Pruneau

Tajine au seitan braisé, pruneaux confits et amandes torréfiees, cannelle douce

Option sans gluten avec proteines de soja (+20 dh)

KWIRA - La Boulette

Tajine facon kefta aux boulettes de champignons, noix et tomates séchées,

sauce tomate parfumeéee aux epices marocaines et a l'ail. Sans gluten.

CHOUWAYA - La Braise

Seitan grillé, pickles, crudités fraiches et sauce au yaourt maison, citron et

herbes Servi avec des frites
Option sans gluten avec proteines de soja (+20 dh).

L’ BURGER

Steak et fromage végetal maison, confit d’oignons rouges, mayonnaise.
Servi avec frites OU salade

Pain au choix : Krichlat (céréales et anis) OU aux céréales

Extra steak (+25 dh) / Extra fromage (+10 dh) / Extra sauce (+5 dh)

NHAR JEMAA - Speécial Vendredi

Couscous légumes de saison, pois chiches et tfaya.
Option semoule sans gluten (+10 dh) / Extra seitan (+20 dh)

| s Douceurs

BAHJA - La Joie

Carrot cake moelleux a la creme gourmande a I'amlou et fleur de sel.
Option sans gluten (+10 dh).

SAHABA - Le Nuage

Cheese cake glaceé a la creme de cajou, base aux dattes et amandes avec
caramel de dattes au miso et fleur de sel. A commander en début de repas
pour une texture ideale. Sans gluten.

WRIDA - La Rose

Pommes au romarin en fins petales, pate croustillante a I'huile d’olive et
abricots.
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