
F A I T  M A I S O N  -  1 0 0 %  V É G É T A L  

Petites Assiettes
TOULATI - Le Trio 55 dh
Tr io  de Br iouates croust i l lan ts  :  Kef ta  végéta le  aux champignons /  
Légumes de sa ison /  Façon mer  aux a lgues,  chou- f leur  e t  c i t ron conf i t .

L’HBAB - Les Amis 55 dh
Maakouda :  Gale t tes  de pomme de ter re  au curcuma,  sauce tomate maison
aux herbes f ra îches.

70 dh
Caro t tes  rô t ies  au  mie l  de  da t tes ,  concassé  d ’amandes ,  yaour t  végé ta l
ma ison  aux  herbes  f ra îches .  Sans  g lu ten .

SOUIQA - Le Mini Marché 75 dh 
105 dh en platVoi r  la  sa lade du moment ,  aux légumes de sa ison.  Sans g lu ten.

DHEB - L’Or

Belles assiettes
BERQOK - Le Petit Pruneau 120 dh
Taj ine au se i tan bra isé,  pruneaux conf i ts  e t  amandes tor ré f iées,  cannel le  douce
Opt ion sans g lu ten avec pro té ines de so ja  (+20 dh)

KWIRA - La Boulette 110 dh
Taj ine façon kef ta  aux bou le t tes  de champignons,  no ix  e t  tomates séchées,
sauce tomate par fumée aux ép ices maroca ines e t  à  l ’a i l .  Sans g lu ten.

CHOUWAYA - La Braise 110 dh
Sei tan gr i l lé ,  p ick les ,  c rud i tés  f ra îches e t  sauce au yaour t  maison,  c i t ron e t
herbes Serv i  avec des f r i tes
Opt ion sans g lu ten avec pro té ines de so ja  (+20 dh) .

L’BURGER 120 dh
Steak e t  f romage végéta l  maison,  conf i t  d ’o ignons rouges,  mayonnaise.  
Serv i  avec f r i tes  OU sa lade
Pain  au cho ix  :  Kr ich la t  (céréa les  e t  an is )  OU aux céréa les  
Ext ra  s teak (+25 dh)  /  Ext ra  f romage (+10 dh)  /  Ext ra  sauce (+5 dh)  

NHAR JEMAA - Spécial Vendredi 100 dh
Couscous légumes de sa ison,  po is  ch iches e t  t faya.  
Opt ion semoule  sans g lu ten (+10 dh)  /  Ext ra  se i tan (+20 dh)

Les Douceurs
BAHJA - La Joie 60 dh
Carro t  cake moel leux à  la  c rème gourmande à l ’amlou e t  f leur  de se l .  
Opt ion sans g lu ten (+10 dh) .

SAHABA - Le Nuage 60 dh
Cheese cake g lacé à  la  c rème de ca jou,  base aux dat tes  e t  amandes avec
caramel  de dat tes  au miso e t  f leur  de se l .  À  commander  en début  de repas
pour  une tex ture  idéa le .  Sans g lu ten.

WRIDA - La Rose 60 dh
Pommes au romar in  en f ins  péta les ,  pâte  croust i l lan te  à  l ’hu i le  d ’o l ive  e t
abr ico ts .
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